
 

 

     

                                                           
 

 

 
SCALE DI MAGGIO 

Programma dal 13 maggio al 3 giugno 2023 
A cura del Coordinamento Scale di Napoli 

www.scaledinapoli.com 

 

 

13 MAGGIO 2023 

 

13 MAGGIO 2023 - Ore 10:30 

IL BORGO DEI LUCIANI. LE SCALE DEL PALLONETTO A SANTA LUCIA 

Storie, personaggi e luoghi di un antico borgo sul mare. 

A cura di: Associazione Napoletana Beni Culturali 

Appuntamento: CHIESA DI SANTA MARIA DELLA CATENA - Via Santa Lucia, 102  

Contributo associativo e Prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: Gabriella Guida: ass.benicult@gmail.com whatsapp: 33582361233 

 

14 MAGGIO 2023 

 

14 MAGGIO 2023 - ORE 10:30 

COME L’ACQUA CHE SCORRE: PROSA FLUIDA IN PEDAMENTINA 

Dal Piazzale di San Martino attraverso la Pedamentina al Parco dei Quartieri Spagnoli 

con lo spettacolo itinerante di prosa canzoni originali d’autore e danza. 

A cura di: Gente Green APS progetto Lo Sguardo che Trasforma, Parco dei Quartieri 

Spagnoli APS 

Appuntamento: PIAZZALE DI SAN MARTINO (BELVEDERE) 

Contributo associativo e Prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: Guido Liotti: 3914143578, Luisa Fazzari: 3394761215 (whatsapp) 

 

14 MAGGIO 2023 - ORE 11:00 

DALLA COLLINA ALLEGRA ALLA MONTAGNOLA 

Mindfulness Experience.  

Percorso emozionale, un viaggio nel tempo nella zona extra moenia di Napoli dalla 

""collina allegra"" alla Montagnola dove l'antico si fonde con il contemporaneo. 

A cura di: Associazione LiberaMente 

Appuntamento: VIA FORIA (ANGOLO VIA TENORE)  

Contributo associativo e Prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: Marinella Di Martino: maria.di.martino@live.it  

whatsapp: 3476355343 

http://www.scaledinapoli.com/
mailto:ass.benicult@gmail.com
mailto:maria.di.martino@live.it


 

 

     

                                                           
 

 

 

14 MAGGIO 2023 – ORE 18:00 

LA RISALITA DE LA COLLINA GENTILE AL TRAMONTO ATTRAVERSO IL 

MOIARIELLO 

Alla riscoperta de La Collina Gentile, attraverso le Scale di De Sica del film ieri oggi e 

domani, lo sguardo verso Miradois, le Scale del Moariello, il panorama Mozzafiato della 

cosiddetta Posillipo dei Poveri. 

A cura di: Associazione Green Polis 

Appuntamento: VIA FORIA 

Contributo associativo e Prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: 3887785683 (whatsapp) 

 

 

20 MAGGIO 2023 

 

 

20 MAGGIO 2023 – ORE 10:00 

NA SERA E MAGGIO INT' O VALLONE 

Passeggiata nel Vallone San Rocco con accompagnamento musicale. 

A cura di: I Ponti tra quartiere e Vallone Aps – Musicapodimonte 

Appuntamento: VIA VECCHIA SAN ROCCO, 8 (incrocio con Traversa San Rocco)  

Contributo associativo e prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: 3284150676 - 3280940424 (whatsapp) 

 

 

20 MAGGIO 2023 – ORE 10:00 

LA COLLINA DELLE ORIGINI: PIZZOFALCONE, DA MONTE DI DIO ALLE RAMPE 

LAMONT YANG 

Percorreremo il crinale di Monte di Dio con i suoi palazzi nobiliari e la Chiesa gesuitica 

della Nunziatella fino alla discesa delle panoramiche rampe di Lamont. 

A cura di: Locus iste Luoghi e Memorie APS 

Appuntamento: CHIESA SANTA MARIA DEGLI ANGELI - MONTE DI DIO, 1 

Contributo associativo e prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: Nina Cuomo: 3472374210 (solo whatsapp) - e-mail: 

locusisteinfo@gmail.com   

 

 

 

mailto:locusisteinfo@gmail.com


 

 

     

                                                           
 

 

 

 

 

21 MAGGIO 2023 

 

 

21 MAGGIO 2023 – ORE 09:45 

DALLA COLINA DI SAN MARTINO A SANTA LUCIA 

Mindfulness Experience 

La meditazione camminata e le scale delle meraviglie. Passeggiata consapevole 

attraverso le scale del Petraio passando per Monte Echia / Pizzofalcone. 

A cura di: Associazione LiberaMente 

Appuntamento: FUNICOLARE CENTRALE - VIA MORGHEN  

Contributo associativo e prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: Alfonso Amatrice: 3316028301 (whatsapp) 

 

 

21 MAGGIO 2023 – ORE 10:30 

CON IL NASO ALL'INSÙ! 

Laboratorio di pittura del paesaggio per bambini e famiglie. 

A cura di: Amici del Real Bosco di Capodimonte 

Appuntamento: TONDO DI CAPODIMONTE (GIARDINI DELLA PRINCIPESSA 

JOLANDA) 

Contributo associativo e prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: Sara Cucciolito: 3209431770  

 

 

21 MAGGIO 2023 – ORE 10:30 / 13:30 

EXPO PEDALANDO + LABORATORIO EN PLEIN AIR 

Mostra itinerante in bicicletta e laboratorio pittorico sui cavalletti arcobaleno, un progetto 

rivolto ai bambini delle scuole elementari e media che prevede 10 lezioni in classe di 

storia dell’arte, come dire parafrasando una nota trasmissione didattica degli anni 60: 

“NON È MAI TROPPO PRESTO”. 

A cura di: Aps Artexperience  

Appuntamento: PIAZZALE DI SAN MARTINO 

Contributo associativo e prenotazione obbligatoria 

 



 

 

     

                                                           
 

 

 

 

 

24 MAGGIO 2023 

 

24 MAGGIO 2023 – ORE 17:00 

PASSEGGIATA NEL BOSCO DI CAPODIMONTE 

Passeggiata naturalistica per famiglie nel bosco. Un pomeriggio alla scoperta della flora 

e della fauna 

A cura di: Foresta cooperativa sociale, Associazione Semenza 

Appuntamento: VIA MIANO, 2 (PORTA PICCOLA)  

Contributo associativo e Prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: Associazione Semenza: 3204686035 

 

 

27 MAGGIO 2023 

 

27 MAGGIO 2023 – ORE 10:00 

DALLA COLLINA AL MARE: UN PERCORSO DI MERAVIGLIA. 

Scendendo verso il mare si creeranno tappe lungo il percorso della Calata San 

Francesco per raccontare le bellezze di Napoli, i rischi che corrono e cosa possiamo 

fare noi per prendercene cura. 

A cura di: WWF Napoli. 

Appuntamento: VICO ACILILLO – ANGOLO VIA CILEA  

Contributo associativo e Prenotazione obbligatoria 

Info: Pasqualina Morzillo: 3333970090 - Prenotazioni: 3473935499 (whatsapp)  

 

27 MAGGIO 2023 – ORE 10:00 

DAL PURGATORIO AL PARADISIELLO MINDFULNESS EXPERIENZE 

Percorso emozionale dalla "Collina Allegra" al Paradisiello, passando per Santa Maria 

degli Angeli e attraverso l'antica via Veterinaria. Sarà come essere sospesi nel tempo, 

lontani dal trambusto quotidiano e dai rumori della città. 

A cura di: Associazione LiberaMente Appuntamento: VIA FORIA ANGOLO VIA M. 

TENORE  

Contributo associativo e prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: Marinella Di Martino: 3476355343 (whatsapp) 

e-mail: maria.di.martino@live.it  

 

mailto:maria.di.martino@live.it


 

 

     

                                                           
 

 

 

27 MAGGIO 2023 – ORE 10:00 

IL PRESEPIO DI PRIMAVERA: DA SALITA CAPODIMONTE AL GIARDINO DEGLI 

ARANCI, RAMPE CINESI. 

Passeggiata lungo l'antica Salita Capodimonte, tra costoni tufacei, verde e complessi 

religiosi. 

A cura di: Associazione Culturale locus iste Luoghi e Mamoria APS 

Appuntamento: VIA CAPODIMONTE, 24, PORTA GRANDE DEL BOSCO DI 

CAPODIMONTE  

Contributo associativo e prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: Nina Cuomo: 3472374210 (solo whatsapp) 

email: locusisteinfo@gmail.com  

 

27 MAGGIO 2023 – ORE 11:00 

FORCELLA FRA SCALE, TURISMO, GASTRONOMIA E SOSTENIBILITÀ. 

Giornata dedicata alla scoperta di un quartiere sorprendente. 

Attraversando le scale Salvatore Trinchese. La giornata sarà caratterizzata dalla 

partecipazione a laboratori esperienziali di cucina, una visita guidata al quartiere sociale 

partecipata ed un’animazione territoriale teatralizzata. 

A cura di: Legambiente Parco Letterario Vesuvio APS 

In collaborazione con: Comunita’Slow Food Forcella, Associazione Annalisa Durante e 

I Teatrini. 

Appuntamento: PIAZZA CALENDA  

Contributo associativo e prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: Paola Silvi: 3388408138  

email: legambienteplvesuvio@gmail.com 

 

28 MAGGIO 2023 

 

28 MAGGIO 2023 – ORE 18:00 

IL COLOMBRE ED ALTRE LEGGENDE DI MARE 

Sirene e misteri del mare tra Gaiola e Parco Virgiliano.  

Prosa canzoni originali d'autore e d'autore, danza e degustazione di vini flegrei. 

A cura di: Gente Green APS progetto Lo Sguardo che Trasforma  

Appuntamento: INCROCIO VIA TITO LUCREZIO CARO CON DISCESA GAIOLA   

Contributo associativo e Prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: Guido Liotti: 3914143578, Luisa Fazzari: 3394761215 (whatsapp) 

 

 

mailto:locusisteinfo@gmail.com
mailto:legambienteplvesuvio@gmail.com


 

 

     

                                                           
 

28 MAGGIO 2023 – ORE 15:30 

SEGUENDO LA VIA DEL SOLE 

Da San Martino a Forcella osservando bellezze e criticità della città verticale. 

Osservando dall’alto il progetto di fondazione di Neapolis, attraversando la collina di 

San Martino lungo le scale della Pedamentina e di Montesanto si giungerà, attraverso 

Spaccanapoli, a Forcella, cuore antico della città. 

A cura di: Legambiente Parco Letterario Vesuvio APS 

Appuntamento: PIAZZALE SAN MARTINO  

Contributo associativo e prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: Paola Silvi: 3388408138  

email: legambienteplvesuvio@gmail.com   

 

02 GIUGNO 2023 

 

2 GIUGNO  2023 – ORE 9:30 

LA CONTEMPLAZIONE IN CITTÀ: I CAMALDOLI 

Ciclopasseggiata all’Eremo dei Camaldoli 

A cura di: FIAB Napoli CICLOVERDI  

Appuntamento: PIAZZA DANTE  

Contributo associativo e prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: Maria Teresa Dandolo: 3387523019  

email: cicloverdiposta@gmail.com 

 

03 GIUGNO 2023 

 

3 GIUGNO 2023 – ORE 10:15 

IL BORGO E LA SALITA DI VILLANOVA TRA PAESAGGI, RACCONTI E 

SUGGESTIONI LETTERARIE. 

Una passeggiata nel borgo di Villanova a Posillipo che percorreremo ricercando 

atmosfere antiche attraverso le suggestioni del paesaggio e delle memorie letterarie dei 

luoghi con letture dal vivo e momenti di danza. Dalla chiesa di Santa Maria della 

Consolazione nella veste datale nel Settecento da Ferdinando Sanfelice per poi 

inoltrarsi lungo le scale che conducono dalla collina al mare, scoprendone il fascino 

oscuro e ammaliante. 

A cura di: Associazione Napoletana Beni Culturali e Gente Green APS progetto “Lo 

Sguardo che Trasforma” 

Appuntamento: VIA ALESSANDRO MANZONI, 190 (altezza Ufficio Postale)  

Contributo associativo e prenotazione obbligatoria 

Info e prenotazioni: Gabriella Guida: 3358236123 - Guido Liotti: 3914143578 

(whatsapp) - email: ass.benicult@gmail.com  

mailto:legambienteplvesuvio@gmail.com
mailto:cicloverdiposta@gmail.com
mailto:ass.benicult@gmail.com

